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SOCIODRAMA 
A BUSCA DA FELICIDADE MÚTUA NO CASAMENTO

ELA



LEITURA FEITA CASAL APRESENTADOR

Vamos tentar viver aqui três momentos da vida de um casal: o 
namoro, o noivado e o casamento.

1ª – A primeira parte, que é o namoro, é a fase de conhecer o outro, 
é a fase de falar:  Eu só penso em você; eu não vivo sem você.  Aos 
poucos eles vão se encontrando, o namoro vai rolando e eles dizem 
assim, um para o outro:  ”É o amor que mexe com minha cabeça e 
me deixa assim.  É o amor que veio como tiro certo no meu coração, 
que derrubou a parte forte de minha paixão, que fez eu entender que 
a vida é nada sem você”. 

2ª – Agora vamos ver como nosso casal está vivendo o noivado.

3ª – E parece que eles estão indo bem, estão se organizando, o 
diálogo muda um pouco de tom, existe preocupação dos dois com 
o futuro, a casa, o trabalho, os filhos; e chega o momento em que os 
dois se encontram novamente e ela diz assim;  “Você me deu atenção 
e tomou conta de mim, por isso minha intenção é prosseguir sempre 
assim, pois sem você minha paixão não sei o que vou fazer, agora 
preste atenção.  Quero casar com você”.  

4ª – E já que os dois se casaram, está na hora da gente deixá-los a sós 
com vocês.



ENTRA O CASAL EM CENA

ELE: Meu bem, to indo;  não sei se volto para o almoço, qualquer 
coisa me liga.

ELA: Ligar para quê, se você está sempre ocupado?

ELE: Ahhh!  À noite a gente conversa, então.

ELA: À noite? O dia nem começou e você já está falando em noite.  
Só se for à noite mesmo...  Você chega, liga a televisão, assiste o 
jornal nacional, programa do Ratinho, Jô onze e meia, enquanto 
eu fico sentada na cama, em frente à penteadeira, esperando que 
você dê pelo menos uma Boa Noite para mim antes de roncar, é 
claro.

ELE: Tudo bem, tudo bem, no fim de semana eu prometo que eu vou 
dar mais atenção para você.

ELA: Como?  Se você começa na sexta-feira com os amigos, no 
sábado com os amigos e no domingo com os amigos.

ELE: Mas me diga uma coisa.  O que falta nesta casa para você?  É, 
porque tudo o que um casal pode ter para viver uma vida tranqüila, 
nós temos.  Então, me diga o que falta para você aqui nesta casa.

ELA: Seu carinho, seu diálogo, sua atenção.  A felicidade no casal 
tem que fluir nos dois, tem que ser vivida pelos dois e pelo jeito só 
você é que é feliz aqui...  É...  Você me tirou  a felicidade que você 
mesmo me deu.  Pense nisso, e se hoje à noite você ainda me achar 
interessante, podemos conversar.

O TELEFONE TOCA...



ELE : Olha, amor, estou te ligando para dizer que vou chegar em casa 
mais cedo hoje, quero continuar aquela conversa com você.

ELA: Tudo bem, estou te esperando, hoje é meu dia de folga 
mesmo.  Tchau.

ELE: Olá, como está sua noite?

ELA: Bem melhor que o dia, com certeza.

ELE: Veja só, eu estive pensando durante todo o dia no que você me 
falou e vi que você tem toda razão, eu me desliguei um pouco do que 
a gente planejou juntos.

ELA: É, a gente traçou muita coisa para viver juntos, e, de repente, 
eu vi aos poucos isso fugir no nosso casamento.

ELE: Daqui a um tempo vão chegar os filhos, e nós temos que está 
falando a mesma língua, vivendo o mesmo amor.

ELA: Cantando a mesma canção como a gente cantava.  Eu vou ser 
insistente na busca da felicidade para nós dois.

ELE: Eu também vou ser seu aliado nesta busca pela felicidade 
mútua, a minha felicidade depende de você.

ELA: E a minha de você.

Os dois:  E a dos nossos filhos de nós dois. 


